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LA CULTURE DANS LR POCHE

LES GROS PRTINENT BIEN - THEATRE

Jusqu’au 7 décembre - Théatre National -

Art.27

I.'un, généreux, est calé sur une caisse en
carton posée au milieu du plateau. De cette
caisse, il ne bougera pas. Dans un anglais
imaginaire, il retrace I'épopée rocambolesque
d’un homme — son ancétre ? — maudit il y a des
siecles par une siréne dans un fjord des iles
Féroé. I autre, malingre en maillot de bain,
déploie — a coté, autour, au-dessus — des (résors
d’inventivité pour illustrer les étapes de
lincroyable voyage de cel antihéros a travers
les époques et I'Europe.

EN PERIPHERIE - EHPOSITION

Jusquau 17 décembre - Théatre Marni -
Gratuit

Les cimaises qui longent les murs de la salle du
bar forment un contour, une ligne, encerclant
Pespace du bar formant un espace d’exposition
périphérique.

Cest autour de cette notion qu’'a é(é construit
le projet d’exposition chez les artistes
sélectionnés la périphérie se retrouve sous
différentes formes.

Chaque artiste exposera une a deux pieces de
petit/moyen format.

SOUS LE VOLCAN- DANSE

Jusqu’au 14 décembre - Théatre Varia -
Art.27

Cing danseurs tentent de répondre aux
tremblements du monde, entre ordre et chaos.
Dans un mouvement infini, ils oublient un
instant leur individualité pour aller a la
rencontre de I'autre. De la singularité des corps
a l'unisson du corps choral, ils reconnectent
avec les sentiments d’interdépendance et de
solidarité. Ils nous invitent a former une
communauté de coeurs — avec la tendresse
comme bralant impératif.



LR CULTURE DANS LR POCHE

MULTITUDE - EHPOSITION

Tout décembre - MiMa - Art.27

MULTITUDE est une exposition d’Alexandre
Farto alias Vhils. Elle traite de notre relation
avec la ville, “la plus grande invention
humaine” selon I'historien Ben Wilson.

SIRENES - THEATRE

jusqu’au 21 décembre - Théatre de Poche-
Art.27

La siréne ne veult plus étre siréne, elle veut
é(re humaine. Alors, elle va chez la sorciere
des mers, une drole de bonne femme (ui lui
dit: «j’ai une potion qui peut te rendre
humaine, mais il faut que (u me donnes
quelque chose en échange » ; la petite sirene
dit « Je n’ai rien qui m’appartienne » ; la
sorciere lui dit « Ta voix. Ta voix est belle et
2 « elleesta toi. Tume la donnes ? »

LR TRESSE - CINEMR

Le 6 décembre- Centre Culturel d’Evere -
Art.27

Trois vies, (rois femmes, trois continents.
Trois combats a mener. Si elles ne se
connaissent pas, Smita, Giulia et Sarah sont
liées sans le savoir par ce qu’elles ont de plus
intime et de plus singulier.




LES ACTUALITES DANS LE SAC

Iy a du changement concernant les loyers a Bruxelles,
e plus particulierement pour

Entre deux locations, le propriétaire
. C’est une mesure défendue par les
syndicats de locataires et le gouvernement bruxellois
(en affaires courantes) mais qui hérisse les
propriétaires.

En Région bruxelloise, la grande majorité des contrats
de location — 92% exactement, sont des contrats de
courte durée.
c’est-a-dire de moins de (rois ans. Cela laissait,
potentiellement, autant de possibilités aux
propriétaires pour augmenter le loyer. Mais une
nouvelle loi vient changer cela.

La nouvelle loi prévoit donc également I'obligation de
notifier a la fois le type de contrat mais surtout



LES ACTUALITES DANS LE SAC

Que signilie I’élection de Donald Trump pour la guerre en
Ukraine ? Les Ftats-Unis vont-ils arréter de soutenir
I’'Ukraine financierement ?

L.e vote populaire semble ¢tre acquis a Trump ¢galement.
Quelle analyse peut on en tirer?

Jlai entendu qu'il y avait une grande disparité entre le vote
des hommes et celui des femmes. Qu'en est-il ?



ON OUBLIE LES SACS EN
PLASTIQUE

DN PREFERE LES SACS
EN TISSUS
REUTILISRBLES




COMMENT VERIFIER QU'UNE AN

NRVIGRTION EST SRE LORSQUE

L'ON EST SUR INTERNET? “‘;’

RVANT DE RENTRER DES
DONNEES SENSIBLES 0U
CONFIDENTIELLES SUR
INTERNET,

IL FRUDRA TOUJOURS VERIFIER
QUE L'URL FIGURRNT DRNS LA
BARRE DE NRVIGATION SOIT



LE CARNET DE RECETTES

CHOUH DE BRUHELLES PRNES RU PRRMESAN
Ingrédients :

e 750g de chouxde
Bruxelles

e 100g de Parmesan rap¢

e 40g de beurre

e Noix de muscade moulue

e Sel et poivre

Pour 8 personnes
Préparation 15 minutes
5 minutes de cuisson

Nettoyer les choux de Bruxelles
(coupez les pieds et retirez les
premieres feuilles extérieures).
Cuisez-les 5 minutes a I'eau
bouillante salée.

Egouttez-les et plongez-les dans
I’eau glacée. Faites- les revenir a bon
feu dans une grande poéle, avec le
beurre fondu, jusqu’a ce qu’ils
dorent.

Poivrez, salez et ajoutez de la noix
de muscade selon votre gout.
Translérez les choux de Bruxelles
dans un grand plat, saupoudrez-les
de parmesan et faites-les rouler
pour bien les enrober.

Servir comme accompagnement.




LE CARNET DE RECETTES

CRHE A LR BANANE
Ingrédients :

e 4Dbananes

e 1 demi citron

e 150g de sucre

e 50g de beurre
e 100g de farine
e 3oeculs

Pour 6 personnes
Préparation 15 minutes
30 minutes de cuisson

Ferasez les 4 bananes.

Pressez le demi citron

Versez le jus de citron et le sucre et
meélangez.

I'aites fondre le beurre.

Versez le beurre, la farine, les ceufs
et mélangez.

Mélangez bien tous les ingrédients
ensemble, mettez la préparation
dans un moule a cake et enfournez
le tout 30 minutes au four.



HISTORIQUE DES MAROLLES

RUE DES CHANDELIERS

LR RUE EST DEJA MENTIiONNEE EN 1349 DANS UN DOCUMENT DES
RRCHiVES DE SRINTE-GUDULE SOUS LE NOM DE CANDELRERST.
UNE HYPOTHESE NDN VERiFiEE SUPPOSE QU'HRBITRiENT LR DES
FRBRIiCANTS DE CHANDELLES.

CE SERRIT DES LORS PAR ERREUR QUE LR RUE S'RPPELLE DES
CHANDELIERS EN LiEU ET PLACE DE LR RUE DES

“FRISEURS DE CHRNDELLES".

RU DEBUT DU 20EME SIiECLE ON 4 DENDMBRE CiNg
CAFES-LOGEMENTS.



LA METED
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L'ORIGiNE DE L'EHPRESSION “UN ETOUFFE-CHRETIEN" REMONTE A
PLUSIEURS SiECLES EN FRANCE.

R L'EPOQUE, LES CHRETIENS PRATiQUANTS DEVRIENT RESPECTER
DES PERIODES DE JEUNE, COMME LE CRREME, DURRNT
LESQUELLES LR CONSOMMATION DE CERTRINS RLIMENTS ETRIT
iNTERDITE.

POUR RESPECTER CES RESTRICTiONS, ON PREPRRRIT DES METS
SiMPLES ET SOUVENT SECS, QUi ETRIENT MOINS SRVOUREUH ET
PLUS DiFFiCiLES R RVALER.

L'EHPRESSiON “ETOUFFE-CHRETIEN" EST NEE DE CETTE
TRADITiON, CAR CES RLiMENTS, EN RRiSON DE LEUR TEHTURE,
POUVAIENT DONNER LR SENSRTION DE S'ETOUFFER EN LES
RVALANT.

CEPENDANT, iL EST iMPORTRNT DE NOTER QUE L'EHPRESSiON “UN
ETOUFFE-CHRETIEN" EST PLUTOT FAMILERE ET ELLE EST
SURTOUT UTILiSEE DRNS UN CONTEHTE iNFORMEL, LORSQU'ON
VEUT DECRRE UN RLIMENT PRRTICULIEREMENT SEC OU DiFFiCiLE
R RVALER RVEC UNE POINTE D'HUMOUR.
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“LE SAC” DU COMITE DE LR SRMARITRINE ASBL = -
RUE DE LR SAMRRITRiNE 4l ([
000 BRUNELLES - -



