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LA CULTURE DANS LR POCHE

PRSSEUSE DE L'OMBRE - THEATRE

Du 14 au 21 Janvier - Théatre Océan Nord -
Art.27

Harriet Tubman, est une ancienne esclave
dans le Maryland au sud des Ftats-Unis. Elle
réussit a s’échapper de ses maitres une nuit,
grace a une intelligence et une (énacité hors du
commun, pour rejoindre le nord
abolitionniste.Une fois installée en
Pennsylvanie, elle retourne plusieurs [ois dans
le Sud pour libérer sa famille el des centaines
d’autres esclaves avant de s’engager dans
Parmée pendant la guerre de sécession au
I'lats-Unis comme cuisinicre.

RPRES LR PLUIE - EHPOSITION 9%

Jusqu’au 22 Juin 2025 - Musée des Egouts -
Art.27

23 jours de pluie pour le mois de mai 2024, un
nouveau record qui n’a pas réjoui grand
monde au printemps dernier. Apres le succes
de sa premiere année thématique Rattus, le
Musée des Fgouts se penche sur un sujet (res
actuel : la pluie ! I’objectif de cette nouvelle
année est de sensibiliser le public aux
solutions permettant de gérer les eaux de pluie
de maniere plus durable. En effet, en ville,
I’eau a de plus en plus de mal a s’infiltrer dans
le sol.

DIMANCHE - THEATRE

Du 7 au 24 Janvier - Théatre les Tanneurs -
Art.27

Apres avoir parcouru le monde entier et
triomphé a New York et Sydney, "Dimanche’,
l'un des plus grands succes du théatre belge
francophone de ces cing derniéres années,
revient pour la cinquieme fois au Théatre Les
Tanneurs. Ce véritable bijou scénique teinté
d’humour et de poésie dépeint le portrait d’'une
humanité, en otal décalage avec son époque,
saisie par le chaos des déreglements
climatiques.




LR CULTURE DANS LR POCHE

LE CHANT DES RUINES - DRNSE

17 et 18 Janvier - Halles de Schaerbeek

« Bienvenue dans votre guide de survie au
21esiecle ! » C'est par ces mots que s'ouvre ce
saisissant (raité du désastre concocté par
Michele Noiret qui s’'interroge sur notre
socié(é en mutation perpétuelle.

UN JOUR, J'IRRI - THERTRE

Du 14 au 24 Janvier - Théatre Le Rideau-
Art.27

Inspirée d'une histoire vraie, Un jour, j’irai
(Et ce sera bien), évoque 'amour, les liens
familiaux, la transmission, la maternité, le
deuil, I’exil et le lien meére-fille.

BIRD - CINEMR

Sortie le ler Janvier - Art.27 selon les
salles

A 12 ans, Bailey vit avec son [rére Hunter el
son pere Bug, qui les éleve seul dans un squat
au nord du Kent. Bug n’a pas beaucoup de
temps a leur consacrer el Bailey, qui
approche de la puberté, cherche de
lattention et de I'aventure ailleurs.

Un film d’Andrea Arnold. ot

ANDREA ABNGLD" 3 - “BEAUTIFUL, UNIQUE AND
T FULL OF SURPRISES"
NYKIYA ADAMS T - i
BARRY KEOGHAN WHIRLWIND OF EXUBERANT,
VOLATILE ENERGY”




LA CULTURE DANS LR POCHE

LE CARNET D'RDRESSE

THERTRE OCERN NORD

Rue Vandeweyer 63,65 Trams arrét PLACE LIEDTS : 25, 62, 55, 93
1030 Schaerbeek Trams arrét SAINT SERVAIS : 92
Gare du Nord : 10 min a pied Consulter les horaires de la STIB

Parking a vélos a I'intérieur du théatre.  Station Villo : Place Lied(s

MUSEE DES EGOUTS

Musée des Fgouts Tram : Porte d’Anderlecht : 51 & 82
Porte d’Anderlecht Bus : Porte d’Anderlecht : 46
1000 Bruxelles Parking pavant

A pied : Gare du Midi : 13
Grand-Place : 15’

THERTRE LES TANNEURS

Théatre les Tanneurs
Rue des Tanneurs, 75-77
1000 Bruxelles

HALLES DE SCHRERBEEH

Théatre les Tanneurs Tram Ligne 92 arrét Sainte-Marie
Rue des Tanneurs, 75-77 Tram Ligne 93 arrét Sainte-Marie
1000 Bruxelles Bus 65-66 arrét Robiano

Tram Ligne 25 arrét Robiano Bus De Lijn 270-271-272-358

Tram Ligne 62 arrét Robiano Métro Ligne 2 et 6 arrét Bolanique

THERATRE LE RIDERU

7A rue Goffart Métro : Porte de Namur
1050 Ixelles Train : Gare Bruxelles — Luxembourg
Bus : 24, 38, 80, 95 Idalie Parking Tulipe (1h gratuite)

60 Blyckaerts



LES RCTUALITES DANS LE SAC

Revenir brievement sur I'histoire de
Paide sociale en Belgique nous
permettra de mieux comprendre le
role du CPAS aujourd’hui dans notre
SOCIGLe.

Avant la Révolution francaise, ¢’était
principalement I'Fglise qui prenait
en charge les plus démunis, la charité
¢tant vue comme un devoir moral
pour les riches. Mais elle servait
aussi a controler les pauvres, afin
d'éviter des révoltes et de maintenir
I'ordre social. La charité avait ainsi
une double fonction : religieuse et
sociale.

Au 18e siecle, la pauvreté était de
plus en plus percue comme le
résultat de 'absence de travail. Les
pauvres étaient alors divisés en «
bons » (ceux qui travaillaient) et «
mauvais » (ceux qui ne travaillaient
pas), entrainant des politiques
répressives telles que 'enfermement
et le travail forcé pour "rééducuer”
Ceux jugeés immoraux.

En Belgique, des maisons de
travail forcé (les "Workhouses")
ont été créées dans des villes
comme Anvers, Bruxelles et
Gand.

C’esten 1925 que les
Commissions d’Assistance
publique (CAP) ont été créées
pour « soulager et prévenir la
misere », on tente alors de
s’éloigner de la vision punitive de
la pauvreté. Ces CAP donneront
naissance aux CPAS modernes.
Aujourdhui, le CPAS a pour
mission de garantir a chaque
individu une aide sociale
permettant de mener une vie
digne en assurant des services
essentiels comme I’hébergement,
la nourriture, les soins de santé
et ’acces a la formation.

Les CPAS disposent aujourdhui
d'un pole dédié exclusivement au
logement.

Si vous avez des questions sur l'aide du CPAS concernant le
logement (insalubrité, dettes locatives, garantie locative,
recherche de logement, ete.), venez participer au "Café

by

Logement" a la Sama le 22 janvier a 14h30. Une référente du
service logement du CPAS sera présente pour vous informer et
répondre a toutes vos interrogations.



LES ACTUALITES DANS LE SAC

LR PLUS PETITE ET LR PLUS JEUNE PROVINCE DE BELGIQUE FETE SES 30 RNS CE
ER JRNVIER. LE BRABRNT WALLON EST EN EFFET OFFICIELLEMENT NE LE IER
JANVIER 1995 DE LR SCISSION DE LR PROVINCE DE BRRBANT. EN 30 RNS, LE
BRABANT WALLON R PRIS SR PLRCE DANS LE PRYSRGE INSTITUTIONNEL BELGE,
GAGNE 100.000 HRBITRNTS ET EST UN DES MOTEURS DE L'ECONOMIE WARLLONNE.

Depuis 1830 et la création de la Belgique, le Brabant était
I'une des 9 provinces belges. Bruxelles était son chef-lieu et le
territoire de la province comprenait les actuels Brabants
wallon et flamand et ce qui est aujourd’hui la Région de
Bruxelles-Capitale.

Des la fin du XIe siecle, les comtés de Louvain et de Bruxelles
¢taient réunis au sein du duché de Brabant. I’évolution de ce
duché au fil des si¢cles 'a amené a constituer I'une des
provinces belges a 'indépendance de la Belgique.

A partir des années 70, les réformes successives de I'Etat
belge vers le [édéralisme vont complexifier la situation de la
province de Brabant. Il devient en effet difficile pour cette
province de continuer a exister telle quelle.

I1 faudra du temps pour (ue la solution institutionnelle soit
(rouvée. En 1992, la décision est prise de scinder la province
en deux entités. Au nord, il y aura le Brabant flamand. Au
sud, ce sera le Brabant wallon, les 19 communes de la Région
de Bruxelles-Capitale n’appartenant plus a aucune de ces
deux provinces. Ce sont les accords dits de la Saint-Michel
qui scellent cette répartition. La Constitution est réviscée et
des lois spéciale et ordinaire de juillet 1993 transforment la
Belgique en un Ftat fédéral et actent les changements prévus
pour le Brabant.



RPPRENDRE A
RECONNRITRE LES
LRBELS ECOLDGIQUES

C'EST RVDIR LR
GRRANTIE D'ACHETER DES
PRODUITS A L'IMPRCT
ENVIRONNEMENTAL
REDUIT

UNE FRCON DE CONSOMMER PLUS
DURRBLE, QUI S'INSCRIT DANS LE RESPECT
DE LR NRTURE, DE L'ENVIRONNEMENT ET
DU BIEN-ETRE ANIMAL.



COMMENT EVITER LES MRILS
FRRUDULEUX?

PLUSIEURS FACTEURS PEUVENT PERMETTRE
D'IDENTIFIER DES EMRILS FRRUDULEUH :

o SI L'EHPEDITEUR DU MAIL N'A RUCUNE RAISON DE
VOUS CONTRCTER

- UN ORGANISME OFFICIEL NE VOUS CONTACTERR
JAMAIS PAR MAIL, SMS OU TELEPHONE POUR
OBTENIR DES DONNEES PERSONNELLES

o IL NE FRUT JRMRIS DUVRIR UNE PIECE JOINTE
D'UN MRIL DOUTEUH



LE CARNET DE RECETTES

CHRHCHOUHR GRATINEE RUK DEUFS ET HRRICOTS ROUGES

Ingrédients :
e 2 oignons doux
e G tomates pelées en boite
e 2 cuillere(s) a calé d'épices a chili
e 2 brins d'origan sé¢ché
e 400 g de haricots rouges en conserve
e 4oecufs
e 2 cuillere(s) a soupe de parmesan rap¢
e huile d'olive

Pelez et coupez les oignons en
[ines lamelles. Coupez les tomates
pelées en morceaux.

Dans une pocle, faites revenir les
oignons dans un filet d’huile
d’olive jusqu’a ce qu’ils soient
dor¢s, puis ajoutez les tomates, les
¢pices a chili, 'origan, salez et
poivrez au moulin.

Dans une cocotte a partager ou
dans des cocottes individuelles,
¢talez les haricots rouges, puis
ajoutez les oignons a la tomate.
Cassez les ceuls dessus. Parsemez
de parmesan et enfournez 15 mn.
Dégustez des la sortie du four.

Pour une cocotte
Préparation 15 minutes
15 minutes de cuisson
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LE CRRNET DE RECETTES
CRUMBLE RUH POMMES

Ingrédients :

e 120g de beurre doux

e 150g de farine

e G pommes

e 150g de cassonade

e 1sachetde sucre vanillé

e 1 cuillerea café de
cannelle en poudre

e citron

Pour 6 personnes
Préparation 25 minutes
30 minutes de cuisson

Pelez, évidez et découpez les
pommes en cubes grossiers, les
répartir dans un plat allant au four.
Les arroser de jus du citron et les
saupoudrer de cannelle et de sucre
vanillé.

Dans un saladier, mélangez la farine
et la cassonade. Puis ajoutez le
beurre en petits cubes et mélangez a
la main de facon a former une pate
grumeleuse.

Fmiettez cette pate au dessus des
pommes de facon a les recouvrir.
Enfournez pour 30 minutes de
cuisson a 200°C,

Servir tiede avec de la glace a la
vanille.
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HISTORIQUE DES MAROLLES

RUE HRUTE

LR RUE HRUTE EST LA PLUS ANCIiENNE RUE DU QURRTIER DES
MRROLLES PUiSOU'ELLE REPREND LE TRACE D'UNE ANTIQUE VDiE
ROMRINE (DiVERTICULUM), CE QUi LUi DONNE CE DESSN SiNUEUH. LR
RUE HRUTE EST, RUJOURD'HU, UN CRRTRLOGUE D'RRCHITECTURE
PRRTANT DU IGEME SiECLE POUR ATTEINORE NOTRE EPOQUE.

D&
7 e

AU IBEME SIiECLE LR RUE COMPTE DE NOMBREUR HOTELS DE MRITRE. UN
SiECLE PLUS TARD, LR RUE SE REDEMOCRATISE, DES PETITES MRiSONS
SONT CONSTRUITES SUR LES JRRDiNS, CE QUi PROVOQUE LR CRERTION DE
NOMBREUSES RRRERES COURS ET iMPRSSES. LR RUE HRUTE N'EN
COMPTE PAS MOiNS DE 35. LES ESTRMINETS ET

CRFES-LOGEMENTS SONT RUSSi NOMBREUR.



LA METED
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C'EST AU I3E SiECLE QUE L'ON TROUVE LR PREMIiERE TRRCE DE
L'EHPRESSION "L'HRBIT NE FRiT PAS LE MOINE". ELLE SERRiT LR
TRADUCTION DE LR FORMULE LRTINE "BRRBR NON FRCiT
PHILOSOPHUM". RTTRIBUEE R PLUTRROUE, CETTE EXPRESSiDN
TRES SiMiLRiRE R SR FORME RCTUELLE, SiGNiFiE "LR BRRBE NE
FRIiT PRS LE PHiLDSOPHE".

MRiS L'EHPRESSiON QUE L'ON CONNRIT RUJOURD'HUi POURRRIT
RVDIR D'RUTRES ORIGiNES. CERTRiNS LR RELIE PRR EHEMPLE A
FRANGOS GRiMALDi, RSCENDRNT DE LR FRMILLE QUi REGNE
ENCORE SUR LR PRINCIPRUTE DE MONRCO. EN 1297, iL S'ETRIT
EMPRRE DU ROCHER GRACE R UNE RUSE. LUi ET SON RRMEE
S'ETRENT DEGUISES EN MOINES FRANCiSCRiNS ET RVRENT
DEMANDE L'RSILE. ILS PROFiTERENT EN FRiT DE LR NUiT POUR
REPETER LE COUP DU CHEVAL DE TROIE. SUR LES RRMOIRiES DE
MONRCO, ON RETROUVE D'RiLLEURS DEUH MOINES PORTRNT DES
EPEES, POUR SE SOUVENiR DE CE FRiT D'RRME. EN EFFET, L'HRBIT
N'RVRIT PRS FRIT LE MOIiNE CETTE NUIiT-LA.
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LE TISSU ASSOCIRTIF DES MAROLLES
R.A.V.V (RIDE ET RSSISTANCE RUR VICTIMES DE VIOLENCE RSBL)

Rue Haute 363, 1000

“Le but de notre Asbl est de pouvoir accueillir et aider les victimes de violence dans un
local chaleureux et sécurisé alin qu’elles puissent bénéficier gratuitement d’oultils
informatiques et bureautiques (pc, imprimante, (éléphone, papiers, timbres, e(c.) leur
permettant d’effectuer leurs démarches administratives tout en bénéfliciant de nos
compétences humaines et administratives.”

RQUARELLE RSBL

Rue Haute 322, 1000

“Aquarelle propose un accompagnemen( médico-social a des [emmes enceintes ou ayant
accouché, issues de I'immigration, n’ayant pas de sécurité sociale el vivan( dans une
grande précarité.”

RARC - ACTION ET RECHERCHE CULTURELLES

Rue de I'Association, 20

“IL’ARC est une association d’éducation permanente active en axe 1 (participation, action)
el en axe 3.2 (analyses el études).

[’associalion est née en 1978 de la volon(é des membres [ondaleurs de mellre en place
un oulil de défense, d’expression el de réflexion en matiere culturelle.”

BOSCH

Rue des Tanneurs 116

“Depuis 2019, Bosch a décidé d’ouvrir son rez-de-chaussée a d’autres habitants du
quarlier et de I'’équiper en vue de [aire des pates ou du pain. Mais pas seulement! Si vous
éles a la recherche d’un endroil pour organiser un pelit rassemblement, [éler un
anniversaire ou lout simplement vous retrouver en famille/amis, Bosch peut vous
soulenir. “

ENTR'RIDE DES MRROLLES

Rue des Tanneurs, 169

“L’Entraide des Marolles est une grande ASBL du quartier qui regroupe dans le méme
batiment: une Maison Médicale au [orfait, un cabinet de dentisterie, un Centre d’Action
Sociale Globale (avec permanence sociale (ous les matins de semaine de 9 a 13h), un
Service d’Aide Psychologique (permanence 4 jours/semaine el 1 permanence ado le
mardi), une Ecole de [rancais— FLE.”






VERTICAL

2. féte religieuse célébrée le 6
janvier

3. pratique transmise de
génération en génération

5. action de diviser quelque
chose en plusieurs morceaux
8. ce que I'on met sur la téte du
roi ou de la reine

9. personnage central de la
galette des rois

10. personne spécialisée dans
la fabrication de patisserie
13. siege royal sur lequel
s’assoit le roi ou la reine

HORIZONTAL

1. type de pate utilisée pour la
galette desrois

4. personnage éminin de la
galette desrois

6. mélange de creme d’amandes
et de creme patissiere

7. éléments ajoutés pour
embellir quelque hose

11. patisserie traditionnelle
servie pour I’épiphanie

12. processus de préparation
des aliments par la chaleur
14. personnages bibliques
associés a I’épiphanie

15. petite figurine cachée dans
la galette des rois



“LE SAC” DU COMITE DE LR SRMRRITRINE ASBL = -
RUE DE LR SAMRRITRiNE 4l ([
00D BRUNELLES - -



